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Corona Virus und Mikronahrstoffe
Unterstiitzung des Immunsystems

Empfehlungen der ISOM fiir Erwachsene
(Internationale Gesellschaft fiir Orthomolekulare Medizin)
www.orthomolecular.org

Vitamin C: 3.000 Milligramm (oder mehr) taglich in geteilten Dosen.
Vitamin D3: 2.000 L.U. Internationale Einheiten taglich. (Beginnen
Sie mit 5.000 IU / Tag fiir zwei Wochen und reduzieren Sie dann auf
2.000 L.U.)

Magnesium: 400 mg tiglich (in Citrat-, Malat-, Chelat- oder
Chloridform)

Zink: 20 mg tiglich

Selen: 100 pg (Mikrogramm) taglich

Bitte beachten Sie auch, daB3 bei einer tdglichen Einnahme der genannten
Mikronéhrstoffe liber einen ldngeren Zeitraum entsprechende Laboranalysen
im Blut empfehlenswert sind!

Weitere Informationen dazu unter:
www.drlauda.at
http://orthomolecular.org/resources/omns/index.shtml
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Orthomolekulare Medizin - Komplementérmedizin
Hochdosis IV Vitamin C Therapie (HDIVC)
Umweltbedingte Krankheiten (Umwelttoxikologie)
Stoffwechselerkrankungen — Allgemeinmedizin — Schmerztherapie
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