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[Kernelemente der Empowerment Beratung

@O Reframing
@ Ressourcen Scouting

® Zieldefinition des Self-Empowerment
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[Reframing = Neufassung von Leitbildern

- Krebs ist nicht = Tod

- Krankheit bedingt eine neue Normalitat

- Chemotherapie ist Freund, nicht Feind

- Heilung ist ein Prozess, kein Zustand
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[Arbeitsblatt Ressourcen Scouting

Mittel und Kréfte
des Patienten

Mittel und Verfahren
der Medizin

Energieverluste

Operation

Bestrahlung
Laser
Chemotherapie

Hormontherapie

Antikérpertherapie
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[Ressourcen Scouting: Wichtigste Themen

ICH-SELBST- Motive und Ziele des Bisherige

Verstandnis Self-Empowerment Initiativen

Komplementar-
Medizin

g by

Kreativitat -

Self-Empowerment
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Spiritualitat Soziales Netz
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Empowerment-Support i |

Triage: Coaching-Bedarf
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Angst Schuld Trauer Stress Coping
Compliance Verhalten Kommunikation
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[Ziele und Medikamente in der Tumormedizin

Ziele der Behandlung Medikamente und Therapierichtungen

++ Hauptziel
+ Weitere Ziele

= Keine Indikation

Krebszellen schadigen

Heilungschancen verbessern

Krankheitssymptome lindern

Nebenwirkungen einschranken

Abwehr fordern

Entgiftung verbessern

Erndhrungsdefizite kompensieren

Lebensqualitat verbessern

Chemobrain-Prophylaxe/-Therapie

Psychologische Hilfe
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[Ziele und Medikamente in der Tumormedizin

Ziele der Behandlung

Medikamente und Therapierichtungen

++ Hauptziel Chemo- Supportiv- Empowerment- | Komplementar-

+ Weitere Ziele therapie therapie Support medizin

= Keine Indikation
Zytostatika Analgetika Vitamine Homéopathie
Hormone Antibiotika Mineralstoffe | Anthroposophie
Biomodulation | Antiemetika Spurenelemente | TCM

Krebszellen schadigen

++

Heilungschancen verbessern

++

Krankheitssymptome lindern

++

Nebenwirkungen einschranken
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Abwehr fordern

=

Entgiftung verbessern
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Erndhrungsdefizite kompensieren

++

Lebensqualitat verbessern
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Chemobrain-Prophylaxe/-Therapie
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Psychologische Hilfe
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[Standard Empfehlung MnSt Brustkrebs Frithstadium

* CELA Burgerstein (MultiVit, Spurenel., Mineralstoffe)

* NWC Schutzmischung Burgerstein
- Carnitin  3xtagl 634 mg
- Q10 3x tagl 28 mg
- Vit D3 3x tagl 246 |L.E.
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[Adhé‘lrenz bei der Anwendung von MnSt gemass Empfehlung % Patientinnen n = 392

konsequente Daueranwendung ca. ein halbes Jahr
Anwendung ca. ein halbes Jahr mit gelegentlichen Unterbrechungen
Anwendung begonnen, aber vorzeitig abgebrochen

Anwendung max. sechs Wochen
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[Zusammenfassung | }

* Die Kernelemente der Empowerment Beratung sind:
Reframing- Ressourcen Scouting- Zieldefinition

 Auch jede KoM Beratung beginnt mit einer genauen Zieldefinition
der Therapie

e Vorsicht mit KoM Empfehlungen, wenn Patienten das Therapieziel
,komplementare Tumortherapie* verfolgen
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[Zusammenfassung I

 Auswabhlkriterien der Mittel der KoM
- passend zum Therapieziel des Patienten
- EbKoM Status sollte gegeben sein
- Arzneimittelsicherheit geht vor Wirksamkeits-Beleg

- Hohe Compliance von Arzt und Patient bei MnSt Therapie
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[Buch: Empowerment von Frauen mit Brustkrebs

Gerd Nagel
Delia Schreiber

Empowerment von
Frauen mit Brustkrebs

Leitfaden zur Ressourcen-orientierten Beratung bei Brustkrebs
fiir Arzte, Pflegende und andere Health Professionals

Hans Peter Bilek
Irene Brenneisen

Susi Brunner-Mettler
Irene Fischer

Peter Holzhauer
Birgit Jung

Beate Kehrli-Hummler
Steffen Theobald

§ STIFTUNG Untcerr]l\.m';arbBeitvon:
4 PATIENTENKOMPETENZ i e

Prof. Dr. med. Gerd Nagel
Stiftung Patientenkompetenz Zirich

www.patientenkompetenz.ch

‘llh

\ 4



